Социально-психологическая служба  гимназии важна для сохранения и сбережение психического здоровья гимназистов, сопровождение всех участников образовательного процесса на каждом этапе развития.
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Основными направлениями работы социально-психологической службы являются:

1. Психодиагностика 
2. Просветительско-профилактическая деятельность

3. Коррекционно-развивающая работа

4. Консультирование

1. Психодиагностика включает в себя изучение индивидуальных особенностей гимназистов. 
2. Просветительско-профилактическая деятельность включает в себя:

· просветительские занятия: лекции, беседы, классные часы

· профилактические занятия: практикумы, тренинги, направленные на предупреждение возможных нарушений, отклонений
· выступление: сообщения, доклады, тематические выступления
· массовые акции социальной направленности
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Коррекционно-развивающая работа проводится в индивидуальном и групповом режиме и направлена на коррекцию или развитие познавательных психических процессов, эмоционально-личностной, мотивационной, межличностной сферы. 

4. Консультирование осуществляется со всеми участниками образовательного процесса для решения конкретной личностной проблемы. 
